Heti étlap 2025.02.17.
hétfo kedd
Tej
Kakad Tojaskrémes
Kifli Félbarna kenyér

Lilahagymaval

- 2025.02.21.
szerda csiitortok péntek
Tea meggyes Tejeskavé
Tej Siilt paprikakrémes Daraltlenmagos sajtkrémes
Kalacs Zsemle Teljeski6rlést kenyér

Paradicsommal

Paprikaval

Regge“ Bolcs6de Energia: 232.22 Kcal / 970.68 Kj Energia: 325.51 Kcal / 1,360.63 Kj Energia: 604.35 Kcal / 2,526.18 Kj Energia: 228.85 Kcal / 956.59 Kj Energia: 316.39 Kcal / 1,322.51 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.059g 4509 239¢g 11.77 9 15.94¢9 4519 20.95¢g 18.22¢g 7489 5509 7.229 0.14¢9 12.15¢ 11.58 g 1269
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
38.76 g 7999 0.58¢g 33.32¢g 0.00g 0.28¢g 88.43¢g 8.39¢g 1429 35.14¢g 9.99¢g 0519 40.54 g 9.999 0.78 g
1,7 1,3,7,10,(12) 1,3,7 1,7 1,7
Alma Banan Mandarin Banan Mandarin
Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 52.48 Kcal / 219.37 Kj Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj Energia: 23.44 Kcal / 97.98 Kj
Tizérai Bolcsdde Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1-3 éves 0209 0209 0.00g 0659 0.059 0.00g 0.70g 0309 0.00g 1.95g 0159 0.00g 0359 0159 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
3509 0.00g 0.01g 12109 0.00g 0.03g 9.80g 0.00g 0.00g 36.30 g 0.00g 0.08g 490g 0.00g 0.00g
Vegyes gyumolcsleves Gyumolcslé Gyimolcslé . .
W . - . o Tarkonyos csirkeraguleves
Gyumolcslé Sonkafelfujt Stefania pulykavagdalt Sertés aprosiilt .
. e o Darafelfujt
Rakott kel Burgonyapurével Tejfolos zoldbabfézelék Petrezselymes .
" . enl s Kakao szorattal
Uborkasalataval sargarépafézelékkel
Ebéd Bolcséde Energia: 405.87 Kcal / 1,696.54 Ki Energia: 449.38 Kcal / 1,878.41 Ki Energia: 257.76 Kcal / 1,077.44 Ki Energia: 231.06 Kcal / 965.83 K; Energia: 924.68 Kcal / 3,865.16 Ki
1-3 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.99g 22789 6.47g 17.18¢ 9579 352¢g 14.659 10.56 g 1329 1156 g 9.83g 521g 32149 14.40 g 5179
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34.47g 2.70g 0349 7320 g 11.78 g 1.659 25.40 g 2.70g 051g 23369 7.829 0.88 g 166.56 g 61.45g 2.33¢g
1,7 1,3,7 1,3,7 1,7 1,3,7,9
. erael UmoiIcs tea
Citromos tea . . W .
L rern L Csipkebogyo tea Szendvics sonkas . Epres tea
Zoldfliszeres tarékrémes . . Tej NI
B . Kockasajt Margarinos . . . Korozottes
Teljeski6rlést kenyér o . Helyben siilt kakads csiga
o Kiflivel Rozskenyeér Zsemle
Paprikaval L .
Kiavaubhorkaval
U Bolcséde Energia: 153.79 Kcal / 642.84 Kj Energia: 193.65 Kcal / 809.46 Kj Energia: 215.28 Kcal / 899.87 Kj Energia: 439.49 Kcal / 1,837.07 Kj Energia: 174.03 Kcal / 727.45 Kj
Zsonhna
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.54¢ 2859 1209 8.07¢g 6.56 g 3.82¢g 9.74¢ 3.34¢g 5.50 g 1451¢9 10.83 g 2.28¢9 7189 2,049 1059
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2531¢g 5.009g 0.17¢g 25319 2009 1119 36.43¢g 10.00g 1129 70.67 9 0.00 g 0.179g 314649 9.99¢g 0.92¢g
1,7 1,7 1,(7) 13,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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